
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳陳陳陳ヨンガンヨンガンヨンガンヨンガン  

3 年以上熟成されたヨモギで作りました。 

    

よもぎよもぎよもぎよもぎ灸灸灸灸    

よもぎ よもぎ灸・よもぎ灸器具 専門生産業者     

              永  生  社                    

50PCS50PCS50PCS50PCS    

商標登録   第 0615720 号 

意匠登録   第 0362564 号 

実用新案登録 第 20-0418140 号 

陳ヨンガンよもぎ灸の経穴図 
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❑ 普段健康のための経穴 

 

 

 

 

(3) 
中脘

ちゅうかん

 

(10) 
足三里

あ し さん り

 

無病長生の血路消化作用

を促進させて色々な病気

症状に良い効果がある。 

(7) 
中極

ちゅうきょく

 
男は精力、女は子宮が丈

夫になる。 

(6) 
関元

かんげん

 

(7) 
中極

ちゅうきょく

 

特に精力に効果的であ

る。 

(13) 
膏肓

こうこう

 

心臓と肝を良くし、(7)

中極と(10)足三里に灸を

すれば養生に最高とい

う。 

(15) 
曲池

きょくち

 

頭痛、高血圧、中風（中

気）、糖尿病など上体疾患

に効果がある。 

(1) 
百会

ひゃくえ

 

百種類穴が通じるとして

神経性疾患および車酔

い、船酔いに効果がある。 

(3) 
中脘

ちゅうかん

 

(6) 
関元

かんげん

 

(10) 
足三里

あ し さん り

 

胃腸機能強化、食欲不振、

消化不良、慢性胃炎、腹

痛に卓越した効果があ

る。 

 

 

 

❑ 各種疾患に効果的な主要経穴 

 

1. 消化機能強化 

胃腸機能強化、腹痛、下痢、嘔吐、食欲不振、血液循環

障害冷え、便秘、慢性胃炎 

 

(3)中脘

ちゅうかん

 (10)足三里

あ し さん り

 (4)下脘

げ か ん

 (6)関元

かんげん

 (7)中極

ちゅうきょく

 

(1)百会

ひゃくえ

 

 

2. 神経痛・筋肉痛・運動後障害 

肩痛み、腰筒、関節痛、首が固まる症状、めまい、 

座骨神経痛、頭痛、神経痛、腕と脚の疼き、胆凝り、 

中風（中気） 

 

(3)中脘

ちゅうかん

 (10)足三里

あ し さん り

 (12)肩髎

けんりょう

 (15)曲池

きょくち

  

(22)太谿

たいけい

 (20)承山

しょうざん

 (11)大椎

だいつい

 (19)梁 丘

りょうきゅう

 (17)陽関

ようかん

(9)膝眼

しつがん

 (18)陽池

よ う ち

 (23)湧泉

ゆうせん

 

 

3. 生理不順、冷え・女性冷帯下症 

生理痛、月経不順、腰痛、手足の冷え、女性冷帯下症、

疲労回復、嘔吐、流産、妊娠中毒症 

 

(3)中脘

ちゅうかん

 (6)関元

かんげん

 (10)足三里

あ し さん り

 (5)陰交

いんこう

 (21)三陰交

さんいんこう

 

(24)会陰

え い ん

 

 

4. 血液循環・疲労回復 

高血圧、頭痛、冷や汗、めまい、不眠症、低血圧、慢性

疲労、肝臟保護、視力減退 

 

(3)中脘

ちゅうかん

 (10)足三里

あ し さん り

 (11)大椎

だいつい

 (14)肝兪

か ん ゆ

 (2)天柱

てんちゅう

 

(1)百会

ひゃくえ

 

 

5. 精力補強及び若返り 

精力減退、早漏症、不感症、更年期障害 

 

(3)中脘

ちゅうかん

 (6)関元

かんげん

 (7)中極

ちゅうきょく

 (10)足三里

あ し さん り

 (13)膏肓

こうこう

  

(16)心兪

し ん ゆ

 (23)湧泉

ゆうせん

 (24)会陰

え い ん

 

 


